SINGE, MEINE SEELE, SINGE - VON DER HEILKRAFT DES GESANGS

Ivo Batic und Franz Leitmayr, die beiden
bayerischen Tatort-Kommissare, wollen Falle
von aktiver Sterbehilfe aufklaren. Dazu
mussen sie in einem Alten- und Pflegeheim
eine Krankenschwester vernehmen. Als sie
eintreffen, sitzt die Frau gerade am Sterbebett
eines alten Menschen, halt seine Hand und
singt. Singt, damit er sich beruhigt und
geborgen fuhlt. Weil sie nun aber zum Verhor
soll, muss einer der Kommissare das Singen
ubernehmen. Mit Muhe lasst sich einer der
beiden uberreden, setzt sich ans Bett, nimmt
die Hand des Sterbenden und singt, jedenfalls
soll es Singen sein, er gibt sich Muhe. Ein
Kinderlied. Als die Schwester vom Verhor
zuruckkommt und ihn ablosen will, hat man
den Eindruck, der uberredete Sanger will
eigentlich weitermachen. Das Singen hat nicht
nur auf den Sterbenden, sondern auch auf ihn
selbst gewirkt. Es ist etwas Besonderes,
etwas Geheimnisvolles um das Singen. Gerade
auch am Bett eines kranken oder sterbenden
Menschen. Singen beruhigt. es entspannt, es
vermittelt das Gefiihl vonGeborgenheit.
Der Hirtenjunge David musiziert fir den
schwermiutigen Konig Saul. er singt fur ihn bei
essen depressiven Schiiben, und sofort geht
es dem Konig besser

Damit sind wir wieder bei der Heilkraft des

Gesangs

Singen beruhigt. Kann es auch heilen?

Ich glaube auch, dass Singen heilt. Ich glaube
auch, dass Singen bestimmte Gefuhlszustande
heilt, weil es positive Schwingungen sind, die
in uns drin sind und die harten Gegensatze
wieder zusammen fugen. Ich erlebe haufig
dass gerade Menschen, die [temporaren]
Kummer haben, besonders gerne auch zum
Singen kommen und ich sehe haufig, dass es

Leuten, die komme

,am Anfang der Probe

nicht gut geht oder dass sie sehr mude sind
von der Arbeit oder dass sie Probleme haben,
manchmal verlassen diese Menschen
trotzdem die Chorprobe gestarkt und frohlich.
Am besten sind die Proben, aus denen die
Sanger singend rausgehen.

Also Musik ist bestimmt heilsam fir den
Korper und, weil es immer ganzheitlich ist zu

musizieren, auch gleichzeitig fur den Geist

Singen heilt

Eine Studie des Instituts fir Musikpadagogik
an der Johann Wolfgang Goethe-Universitat in
Frankfurt weist nach, wie richtig der Satz ist,
dass Singen heilt. Der Korper produziert beim
Singen zusatzliche Immunstoffe. aber auch
einen regelrechten «Gluckscocktail» aus
Botenstoffen fur das Wohlbefinden. «Es gibt
physiologisch nachweisbare Gesundheitsef-
fekte durch regelmafiges Singen in Choren.»
~ heifit es in der Frankfurter Studie - mit
anderen Worten: Singen ist gesund. Zehn bis
15 Minuten singen — das trainiert das Herz so
gut wie ein gleich langer Dauerlauf

Singen tragt bei zur besseren Konzentrations-
fahigkeit. Es trainiert das Gehirn und wirkt
positiv auch bei verhaltensauffalligen Kindern
und bei dementen Menschen, die im Gesang
«wohlvertraute Klange wiederentdecken»,

Dr. Glnter Kreutz, der Leiter der Studie

Und er fugt hinzu: «Wir stehen erst am
Anfang» der exakten medizinischen Erfor-
schung der Wirksamkeit des Singens. «Aber

das Singen hat jetzt schon gewonnen.»

«Wer die Musik sich erkiest, hat ein himmlisch
Gut gewonnen, denn ihr erster Ursprung ist
von dem Himmel hergekommen.»

Or. Martin Luther
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